La Diputacion rinde homenaje a
la brillante carrera deportiva del
culturista Freddy Lorenzo

El presidente Javier Faundez recibe a
uno de los deportistas zamoranos con
mas éxitos deportivos, alos que hay que
sumar sus recientes titulos de Campedn
del Mundo en Master 50 y Talla-Peso.
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El presidente de la Diputacién de Zamora, Javier Falndez Dominguez, y el diputado delegado de Deportes,
Juan del Canto Sevillano, han recibido esta mafiana en el Sal6n de Plenos de la institucion provincial al
culturista zamorano Freddy Lorenzo, quien recientemente se ha proclamado Campedn del Mundo en la
categoria Master 50 y ha revalidado su titulo mundial en la categoria Talla-Peso conseguido el afio pasado. Al
acto también ha asistido Sergio Esteban, representante de Caja Rural de Zamora.

Javier Faundez le hizo entrega de una placa conmemorativa y resaltoé que, con la recepcion, la Diputaciéon de
Zamora quiere rendir al deportista «un pequefio homenaje», no solamente por sus Ultimas conquistas
deportivas, sino por sus 30 afios de trayectoria dedicadas al culturismo. Y, sobre todo, porque «este atleta
con el que la Diputacién lleva colaborando afios ha llevado el nombre de Zamora a todos esos eventos
nacionales e internacionales en los que esta compitiendo. Y, ademas, lo ha hecho con la excelencia,
obteniendo unos resultados magnificos. De hecho, hoy en dia, esta en la élite del culturismo».

La colaboracién de la Diputacion Provincial y Caja Rural se ha traducido en apoyo econémico para afrontar
parte de los gastos ocasionados con motivo de sus desplazamientos internacionales, un respaldo que el
culturista ha agradecido a ambas instituciones. En este sentido, el presidente de la Diputacién ha confirmado
gue tanto la institucion a la que representa como la entidad financiera van a seguir patrocinando a este
deportista internacional.

«Freddy es un ejemplo para esas personas jovenes y menos jovenes que, al final, deciden apostar por un
gimnasio, por el deporte, para poner en valor su vida, para cuidarse o para en un futuro llegar a competir»,
destac6 Faundez.

Sergio Esteban, de Caja Rural, animé al campeon a seguir «apostando por este deporte y por seguir llevando
el nombre de Zamora por toda Espafia y por todos los lugares en los que sea posible».

El deportista, del gimnasio Energym, agradecié a ambas instituciones su apoyo durante todos estos afios
porque es una gran ayuda a la hora de afrontar los multiples desplazamientos a los que tiene que hacer frente
para poder participar en eventos internacionales.

Por otro lado, manifesté que el secreto de los multiples éxitos deportivos que ha conseguido desde que
empez6 a entrenar con 13 afios y a competir con 18, no es otro que la «pasion». «Tengo la misma pasion
desde el primer dia que empecé a tocar las pesas y la pasion de seguir compitiendo. Siempre y cuando que el
cuerpo te lo permita; ya que esta plagado de lesiones, te cansas, etcétera... Pero ahi seguimos y parece que lo
seguimos haciendo bastante bienx».



Freddy Lorenzo es uno de los deportistas zamoranos que individualmente cuenta con mayor nimero de
titulos mundiales e internacionales. Siempre ha seleccionado aquellas competiciones que mejor se adaptan
a su fisico, lo que se ha traducido en 11 participaciones mundiales en las que ha conseguido 6 titulos. Los
ha conseguido en diferentes categorias y asociaciones, al tiempo de afiadir dos tarjetas profesionales, la
primera conseguida en 2019 y la segunda obtenida en Eslovenia.

Este mismo afio 2026, en Budapest (Hungria), ha conseguido el doble Campeonato de Europa en las
modalidades de Classic Physique y Sénior hasta 70 kilogramos en categoria Master +50 afios. Ademas, hace
menos de un mes, Freddy Lorenzo revalidé su titulo de campedn de Espafia en el Nacional celebrado en
Petrer (Alicante), en la categoria Senior -70 kilogramos.
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