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Sanabria y Fuentesaúco durante el mes 
de agosto

Por Gabinete de Prensa
jul 30, 2026

La Diputación de Zamora, a través del Área de Fondos Europeos, organiza durante el mes de agosto, cuatro 
rutas cicloturistas con la participación abierta a todas las edades en Bóveda de Toro, Villaralbo, El Puente de 
Sanabria y Fuentesaúco, con el fin de favorecer la convivencia entre generaciones y convirtiendo la bicicleta en 
un elemento de salud, ocio y cohesión social.

La participación es gratuita y las inscripciones pueden realizarse mediante el código QR incluido en el cartel 
anunciador, en el Ayuntamiento de cada localidad participante o el mismo día de la actividad en el stand de la 
organización, hasta completar el aforo disponible.

Las jornadas se celebrarán en las siguientes fechas:

3 de agosto – Bóveda de Toro (20:00 horas).
6 de agosto – Villaralbo (20:30 horas).
16 de agosto – El Puente de Sanabria (9:30 horas).
23 de agosto – Fuentesaúco (9:30 horas).

Cada encuentro incluirá un itinerario de baja dificultad, apto para bicicletas convencionales y eléctricas, con 
recorridos cómodos y accesibles para todos los participantes. Además, la programación se completará con 
talleres familiares, avituallamiento saludable, animación, sorteos y actividades de dinamización, convirtiendo 
cada jornada en un espacio de encuentro para vecinos y visitantes.

El programa  es una iniciativa enmarcada en el Proyecto Kedadas Rutas Silver IBERLOBO_ON_BIKE
Europeo IBERLOBO_ON_BIKE, aprobado en la 4.ª Convocatoria del Programa de Cooperación Interreg VI-A 
España-Portugal (POCTEP) 2021-2027 y cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER).



El objetivo de la propuesta es promover hábitos de vida saludables, la movilidad sostenible y el cicloturismo 
como herramienta para dinamizar el medio rural y poner en valor el patrimonio natural y cultural del territorio 
transfronterizo entre Zamora y Portugal.

Con esta programación, la Diputación de Zamora busca fomentar la práctica de actividad física, impulsar el 
envejecimiento activo, promover el uso cotidiano de la bicicleta y fortalecer la actividad social y económica de 
los municipios participantes, en línea con los objetivos europeos de desarrollo sostenible y cooperación 
transfronteriza.
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