
La Diputación de Zamora apoya 
un curso de monitor de ocio y 
tiempo libre de carácter 
intensivo

La actividad organizada por la Escuela 
de Ocio y Tiempo Libre Azemur combina 
formación teórica presencial en el Lago 
de Sanabria, formación ‘on line’ y 
prácticas, con un total de 310 horas y un 
precio de 100 euros.

Por Gabinete de Prensa
jun. 2, 2026

El diputado de Juventud y Deportes,  , Juan del Canto Sevillano
acompañado por el director y la secretaria de la Escuela de Ocio y 

,  y  , han Tiempo Libre Azemur David Marcos María Toranzo
presentado esta mañana en la Sala de Prensa de la Diputación de 
Zamora el  .Curso Intensivo de Monitor de Ocio y Tiempo libre

El curso organizado por  con la Cáritas Diocesana de Zamora
colaboración de la  está dirigido a jóvenes Diputación de Zamora
de la provincia que quieren trabajar como monitores de ocio y 

. El número de  es de .tiempo libre plazas disponibles 20

La actividad incluye : 45 impartidas de forma presencial del  150 horas de formación teórica 24 al 28 de julio
en las instalaciones de  y 105 de formación ‘on line’ que tendrán que Cáritas en el Lago de Sanabria
completarse entre el . El curso también ofrece  29 de julio y el 11 de agosto 160 horas de formación práctica
que tendrán que completarse, ya sea en campamentos o a través de diferentes empresas, dentro de un plazo 
de 2 años una vez obtenido la calificación de ‘Apto’ en la fase teórica.

Es la primera vez que   organiza este curso en formato intensivo, Escuela de Ocio y Tiempo Libre Azemur
para  para trabajar como monitor tanto en campamentos facilitar así el acceso a esta formación necesaria
como en talleres y actividades dirigidas a niños y jóvenes. El curso cuesta , un precio bastante 100 euros
asequible y por debajo de lo que resulta habitual en este tipo de formaciones. 

«Desde el Área de Juventud nos parece muy importante apoyar a Cáritas en estas medidas para que sea más 
 el poder formarse en una función que es la de los cursos de tiempo accesible para todos nuestros jóvenes

libre y de ocio que está muy demandada, no sólo para trabajar en campamentos, sino en las diferentes 
empresas que necesitan a gente para tratar con los niños en las distintas actividades que organizan», ha 
declarado  en la rueda de prensa de presentación del curso.Juan del Canto

De hecho, ha explicado que las propias empresas que trabajan en este sector demandan este tipo de 
, ya que es obligatorio que los jóvenes estén formados para trabajar en el sector del ocio y el tiempo cursos

libre. «Nos parece imprescindible que  para ello, nuestra juventud esté formada y que aproveche el verano
dijo porque, añadió, a todos interesa que los niños y jóvenes que participan en estas actividades estén bien 

.supervisados y monitorizados



Por su parte,  recordó que el , lugar en el que se va a celebrar la parte David Marcos Lago de Sanabria
presencial del curso, es un  para organizar este tipo de formación en ocio y tiempo libre.«entorno privilegiado»

Por otro lado, explicó que el carácter intensivo de una parte del curso va a  a aquellas favorecer el acceso
personas que quieren formarse, circunstancia que también se suma al hecho de que los participantes 
completan la parte teórica a su ritmo de manera ‘on line’.

«  porque, al final, los monitores son los que van a estar con nuestros Educar en el tiempo libre es primordial
niños y niñas, son un referente para ellos y tienen que aprender esta dimensión social y de valores», añadió 

, para, finalmente, destacar que «muchas veces hablamos de despoblación en nuestra provincia David Marcos
y, para construir un futuro para Zamora a gracias a la Diputación, vamos a establecer una nueva línea 
través de dar acceso a esta titulación a jóvenes».

Por último, recordó que las escuelas de tiempo libre tienen la obligación de facilitar las prácticas a cualquier 
alumno y alumna que participe en este tipo de cursos. Además, los matriculados en el curso podrán 

 en los campamentos de verano que organiza a completar la formación práctica de este curso con Cáritas
través de las diferentes parroquias y en los talleres de infancia que programa a lo largo de todo el año.

Los interesados pueden inscribirse  a través de en la dirección de desde hoy mismo Cáritas Diocesana 
correo electrónico . azemur@caritaszamora.org
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