El VI Cross Trail de Ricobayo
vuelve el préximo domingo 3 de
mayo en un entorno
privilegiado y con un objetivo
solidario

Diputacion, Ayuntamiento de Muelas del
Pan, Iberdrolay Caja Rural, entre otros,
apoyan el Zangarun, prueba del circuito
provincial organizada por Ironbayo y cuyos beneficios seran para Corriendo con el
Corazén por Hugo.
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El proximo domingo, 3 de mayo, el Embalse de Ricobayo, las calles de Muelas del Pan y los parajes del
municipio volveran a ser el marco privilegiado donde se celebrara el VI Cross Trail de Ricobayo. El Zangarun
, la cuarta prueba del nuevo Circuito Provincial Zamora Trail Series (ZTS), esta organizado por el Club
Deportivo IRONBAYO, con la colaboracion técnica de SmartChip, y patrocinada por la Diputacién de
Zamora, Caja Rural, Iberdrola, el Ayuntamiento de Muelas del Pan y una larga lista de colaboradores
privados. Ademéas del recorrido corto y el largo, esta prevista una ruta senderista, en todos los casos, con
un caracter solidario: los beneficios iran destinados a la Asociacién Corriendo con el Corazén por Hugo.

El Zangarun VI Cross Trail de Ricobayo ha sido presentado esta mafiana en la sala de prensa de la
Diputacion por el diputado de Deportes y Juventud, Juan del Canto Sevillano; el alcalde de Muelas del Pan,
Luis Alberto Miguel Alonso; el representante del C.D IRONBAYO, Andrés Barroso Lorenzo; la técnico de
Comunicacion de Caja Rural de Zamora, Laura Huertos Pérez; Miguel Calvo, uno de los representantes de
Iberdrola en Castilla y Ledn, y el presidente de la Asociacion Corriendo con el Corazén por Hugo, Raul Vara
Ferrero.

De momento, ya son mas de 200 corredores los inscritos tanto a la distancia corta como a la larga del
Zangarun, abierto a nuevas inscripciones hasta el viernes 1 de mayo, a las 10.00, tanto de manera
presencial en la propia sede de Corriendo con el Corazon por Hugo (avenida de Victor Gallego, 23 de Zamora),
como ‘on line’ en la web de Smartchip ). El precio de inscripcion para los senderistas es
de 10 euros.

Tras el Trail Cafiones del Duero en Fermoselle, el Trail Valdoradas en Carbajales de Alba y el Trail de la Senda
del Oso en Pino del Oro, llega esta carrera, la cuarta del circuito provincial. Juan del Canto recordd que, de
momento, el circuito esta integrado por 11 carreras, aunque, dijo, «podria haber alguna mas». Después
llegaran Trail de las Cavernas en Pueblica de Valverde; Carrera Por Montafia Fernando Casquero en San
Martin de Castafieda; Desafio del Lobo en Figueruela; Trail Cerdirock en Cerdillo de Sanabria; Sanabria
Glaciar Ultra Trail; Trail Rincon de Aliste en Vifias de Aliste; y Trail La Raya en Alcafices.

Del Canto calificé al Zangarun como «una de las pruebas mas queridas» por los corredores que, en esta
ocasion, «van a correr por las calles de Muelas, van a disfrutar de nuestras comarcas y que, a través del
deporte, van a hacer un dia de fiesta en Muelas y Ricobayo». El diputado de Deportes recordé el revulsivo
econdémico y atractivo turistico que suponen para la provincia competiciones como ésta que atraen a muchos
corredores de fuera, que vienen con sus familias, consumen y visitan sus rincones.


https://smartchip.es

En este sentido incidio Laura Huertos, quien dijo que «ademas de ser un evento deportivo, es de
promocion turistica. Porque da a conocer la zona, nuestra provincia... y los deportistas, ademas de disfrutar
de la carrera, van a poder conocer nuestra gastronomia, nuestra cultura y nuestras tradiciones».

Como alcalde del municipio, Luis Alberto Miguel Alonso ensalzé la belleza del entorno donde se celebra la
competicién, sobre todo después de un invierno lluvioso como el que hemos tenido. «Va a ser un gran dia para
disfrutar de la naturaleza, el paisaje y del deporte», dijo.

Por su parte, Miguel Calvo, como representante de una empresa, como lberdrola, para la que hablar de
Ricobayo es «hablar de nuestros origenes». Cualquier iniciativa como ésta «que ayude para que la gente lo
conozca, se pasee, conozca el entorno, lo corra...no deja de ser un motivo de satisfaccion», explico.

La carrera

Andrés Barroso y Raul Vara fueron los encargados de desgranar los detalles de esta competicién que partira
del Embalse de Ricobayo, a las 10.00 en el caso de la distancia larga, que recorrera 24,7 kilbmetros; a las
10.30, la corta, con 13,8 km; y a las 11.00, la marcha senderista.

Barroso recordo que la distancia corta sale de Villaflor, poblacion con apenas 12 habitantes empadronados,
para destacar su gran belleza. También que ambas distancias pasan por un alcornocal que es uno de los mas
importantes de Europa.

La entrega de dorsales sera el dia 2 mayo, de 12.00 a 14.00 en la sede de Corriendo con el Corazdn por
Hugo y de 19 a 20.30 en la playa de Ricobayo. También el propio dia 3, a las 9.00, en el meson de Ricobayo.

Todos los intervinientes en la presentacion destacaron el caracter solidario de la este VI Cross Trail de
Ricobayo, cuyos beneficios seran para Corriendo con el Corazén por Hugo. Su presidente agradecié a los
patrocinadores su colaboracion, ya que, afirmdé, «gracias a ellos podemos llevar a cabo este evento e intentar
recaudar el maximo dinero» para la asociacion, ademas de intentar «hacer un evento de calidad».

Corriendo con el Corazon por Hugo tiene como objetivo prestar ayuda a familias de personas que padecen
enfermedades poco frecuentes como explicé Raul Vara, presidente y padre de Hugo, fallecido con tan sélo 18
meses y que nacio, precisamente, tal dia como mafiana, 30 de abril, de hace 16 afios. Hoy, Dia Mundial de las
personas sin diagnaostico, reivindicd una reduccion del tiempo de espera de los diagnosticos médicos, cuya
media de espera es actualmente de mas de 6 afios.
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