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Servicio de 
Juventud 

Plaza de Viriato, 49071 
Zamora 
T 980 559300 EXT. 1499 
juventud@zamoradipu.es 

PAUTAS INFORMACION CAMPAMENTO TRANSFRONTERIZO   

                                                                                                       
INCORPORACIÓN Y RETIRADA: 
 
Los participantes llegarán al campamento, Fundación Rei Afonso Henriques, en los 
siguientes horarios: 
 
- Primer Grupo el día 19 de julio de 16:30 - 17:30  
- Segundo Grupo el día 2 de agosto de 16:30 – 17:30 
 
El día de recogida será: 
 
- Primer Grupo el día 26 de julio desde las 12:00 – 13:00h  
- Segundo Grupo el día 9 de agosto desde las 12:00 – 13:00h  
 
El ultimo día tendremos un ágape para los participantes y familiares  
 
PAUTAS PARA INICIAR LA ACTIVIDAD 
 
Comunicaciones por teléfono: 
 

 No habrá llamadas a los padres a lo largo de la estancia en el campamento con los 
niñ@s y chic@s, en caso necesario seria por parte del coordinador/a del campamento 
quien se pondrá en contacto con los padres. 

 Los chicos no tendrán móvil durante el desarrollo de todo el campamento, si los llevan 
les será retirado y devuelto al finalizar el mismo. 
 
A tener en cuenta: 
 

 IMPORTANTE E IMPRESCINDIBLE:  1º TURNO el día 24 de julio y el 7 de agosto 
se ira a Miranda de Douro por lo que hay que pedir autorización/permiso a la 
Policía Nacional para vuestros hijos los datos de los Coordinadoras del 
Campamento: 
 

Turno 1º: VIRGINIA DEL RIO DOMINGUEZ 17462135 Y  
Turno 2º: MARIA DEL ARCO DEL PESO PÉREZ 71963331B 

 
 Para cualquier duda, pueden llamar cuando deseen al Servicio de Juventud de la 

Diputación Provincial de Zamora al 980559300 ext. 1499 (Carmen Maldonado) o bien al 
684708105 (1º Turno VIRGINIA Y 2º Turno MARIA DEL ARCO) durante el transcurso 
del campamento 

 El reparto de las habitaciones será por edades y sexo. No garantizamos que duerman 
según preferencias, aunque intentaremos que así sea. 

 Aquellos padres que lo deseen puede dejarnos su teléfono con WhatsApp, ya que 
crearemos un grupo de difusión de padres para subir de vez en cuando fotos de las 
actividades. 

 El resto de indicaciones, dudas o cuestiones serán atendidas al inicio de la actividad en 
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la Fundación Rei Afonso Henriques, el día de llegada y si fuera necesario con 
anterioridad podrán llamar a los teléfonos que aparecen más arriba. 
 
Os dejamos una lista de lo que se podría llevar de a modo de ejemplo que no tiene que 
ser exacta, excepto en las sabanas o saco de dormir que será obligatorio para acudir al 
campamento. Esta elaborada para un campamento de 8 días  

 
VESTIMENTA  

 
□ SABANAS (90X200CM) O SACO DE DORMIR OBLIGATORIO  
□ 1 o 2 zapatillas deportivas (QUE NO SEAN NUEVAS, PUEDEN HACER ROZADURAS). 
□ Ropa interior y pijama  
□ Ropa deportiva, Pantalones (4 cortos y 2 Pantalones de chándal) 
□ Camisetas, una para cada día 
□ Forro polar y/o sudadera (según se estime) 
□ Gorra para el sol, que no sea negra o color oscuro. 
□ Unas zapatillas de andar por casa o chanclas. 

 
BAÑO  
 

□ Protector solar de factor no menor de 50.  
□ Dos bañadores  
□ 1 toalla de playa  
□ 1 Chanclas o zapatillas de agua.  

 
NECESER  
 

□ Toalla de aseo grande para la ducha  
□ Peine / Cepillo 
□ Crema hidratante / after-sun.  
□ Gel de baño y Champú (no es necesario 1 litro) 
□ Cepillo de dientes y pasta  

 
OTROS  
 

□ Fotocopia del DNI y Tarjeta Sanitaria OBLIGATORIA 
□ Dinero: opcional pero una cantidad adecuada suelto mejor que billetes  
□ Mochila cómoda, para las salidas. 

 
OPCIONAL  
 

□ Ropa de más que considere necesaria 
□ Gafas de sol 

 
PARA LAS FIESTAS TEMÁTICAS 
 

□ Ropa negra (pantalón, camiseta, zapatillas) 
□ Ropa de algún color (todo rojo, todo verde, todo azul, etc) 
□ Ropa hawaiana (flores, dibujos, etc) 
□ Ropa blanca (pantalón, camiseta, zapatillas) 
□ TODO ESTA ES OPCIONAL 

 
NO LLEVAR  
 

□ Comida. No será necesaria y corre el riesgo de estropearse 
□ Objetos que puedan poner el peligro la integridad del participante o del resto de 

participantes 


