
Plaza de Viriato, s/n
Tlf-.- 980 55 93 00

N/EXP.: 9845/2024 y 12044/2024

Anuncio
ASUNTO:  Listado  provisional  de  respuestas 
correctas del ejercicio único de la fase de oposición 
de las pruebas selectivas para la formación de una 
bolsa de empleo tipo B de Auxiliar de Enfermería. 

El  Tribunal,  en  sesión  de  fecha  30  de  julio  de  2025,  adoptó  el  siguiente 
acuerdo: 

Examinada la documentación obrante en el expediente, se han apreciado los 
siguientes

ANTECEDENTES DE HECHO

Primero.- Mediante Decreto nº 2025-1881 de fecha 27 de marzo de 2025, la 
Presidencia de esta Diputación Provincial aprueba las bases y la convocatoria 
de las pruebas selectivas para la formación de una Bolsa de empleo tipo B de 
Auxiliar de Enfermería. 

Segundo.- De  conformidad  con  dichas  bases  se  viene  desarrollando  el 
proceso selectivo referido, habiéndose celebrado el ejercicio único de la fase 
de oposición el día 29 de julio de 2025.

Sobre estos antecedentes cabe formular los siguientes

FUNDAMENTOS DE DERECHO

Único.- Después de realizado el ejercicio, y con anterioridad a la corrección del  
mismo,  el  tribunal  acuerda  publicar  en  el  tablón  de  anuncios  de  la  sede 
electrónica de la Corporación la lista provisional de respuestas correctas del 
ejercicio propuesto, a los efectos de que por los interesados se puedan realizar 
alegaciones sobre las misma, a cuyo efectos dispondrán estos de un plazo de 
diez días hábiles a contar desde el día siguiente a dicha publicación. 

Por todo lo expuesto, este Tribunal, en ejercicio de las competencias que le 
atribuye la vigente legislación, adopta el siguiente

ACUERDO

Primero. - Establecer el siguiente listado provisional de respuestas correctas 
en  relación  con  el  ejercicio  único  de  la  fase  de  oposición  de  las  pruebas 
selectivas para la  formación de una bolsa de empleo tipo B de Auxiliar  de 
Enfermería: 

1D 2A 3B 4A 5B 6B 7D 8D 9C 10C

11B 12A 13B 14C 15B 16A 17B 18B 19B 20B

21C 22B 23B 24A 25B 26B 27C 28D 29A 30B

31D 32B 33B 34A 35C 36C 37C 38D 39B 40B
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41B 42A 43D 44C 45C 46C 47B 48C 49C 50C

51B 52A 53C 54D 55B 56B 57C 58B 59B 60C

61C 62A 63B 64D 65C 66D 67B 68C 69B 70A

71B 72A 73B 74B 75B 76D 77B 78B 79C 80A

Preguntas adicionales de reserva:

81A 82C 83B 84A 85C 86B 87D 88A

Segundo.- Publicar este listado en el tablón de anuncios de la sede electrónica 
de la Corporación.  

Contra  el  presente  acuerdo  podrán  los  interesados  presentar  alegaciones 
durante un plazo de diez días hábiles a contar desde el día siguiente al de la 
publicación del correspondiente anuncio en el tablón de anuncios de la sede 
electrónica de la Diputación Provincial de Zamora. 

DOCUMENTO FIRMADO ELECTRÓNICAMENTE
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BOLSA DE EMPLEO TIPO B

 AUXILIAR DE ENFERMERÍA

29 DE JULIO DE 2025

1. Conforme al Título I de la Constitución Española NO es un Derecho 
fundamental: 

a) Derecho al honor.

b) Derecho a la libertad.

c) Derecho a la vida.

d) Derecho de fundación para fines de interés general.

2. Según el artículo 1 de la Constitución Española la forma política del 
Estado español es:

a) Monarquía parlamentaria

b) Republica parlamentaria.

c) Estado federal.

d) Republica constitucional.

3. La Constitución Española establece que los españoles son mayores 
de edad a los:

a) Dieciséis años

b) Dieciocho años.

c) Veinte años.

d) Veinticinco años.

4. El Estado se organiza territorialmente en:

a) Municipios,  en provincias y en las Comunidades Autónomas 
que se constituyan.

b) En pueblos y ciudades.

c) Solamente en Comunidades Autónomas.
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d) En estados federados.

5. El gobierno y la administración autónoma de las provincias estarán 
encomendados a:

a) Pedanías.

b) Diputaciones u otras Corporaciones de carácter representativo.

c) Concejos abiertos.

d) Ayuntamientos.

6. La organización provincial responde a las siguientes reglas:

a) Solo  el  Presidente  y  los  Vicepresidentes  existen  en  todas  las 
Diputaciones.

b) El Presidente, los Vicepresidentes, la Junta de Gobierno y el 
Pleno existen en todas las Diputaciones.

c) La Junta de Gobierno solo existe  en las Diputaciones cuando lo 
apruebe el pleno por mayoría absoluta.

d) No hay pleno en las Diputaciones.

7. Según  el  artículo  30  de  la  Ley  39/2015,  de  1  de  octubre,  del 
Procedimiento  Administrativo  Común  de  las  Administraciones 
Públicas:

a) Son hábiles las horas comprendidas entre las 8 de la mañana y las 
9 de la noche del día.

b) Las horas comprendidas entre las 8 de la mañana y las 9 de la 
noche de un día hábil.

c) Todas las horas del día que formen parte del día natural.

d) Son hábiles todas las horas del día que formen parte de un día 
hábil.  

8. Conforme  al  artículo  54  de  la  Ley  39/2015,  de  1  de  octubre,  del 
Procedimiento  Administrativo  Común  de  las  Administraciones 
Públicas los procedimientos podrán iniciarse:

a) Solo de oficio.

b) Solo a solicitud del interesado.
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c) Por denuncia.

d) De oficio o a solicitud del interesado.

9. No pondrá fin al procedimiento:

a) La resolución.

b) El desistimiento.

c) El recurso de alzada.

d) La declaración de caducidad.

10.Según del artículo 8 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de 
octubre,  por  el  que  se  aprueba  el  texto  refundido  de  la  Ley  del 
Estatuto Básico del Empleado Público, los empleados públicos NO 
se clasifican en:

a) Funcionarios de carrera.

b) Funcionarios interinos.

c) Personal directivo.

d) Personal laboral, ya sea fijo, por tiempo indefinido o temporal.

11.Son  funcionarios  interinos  los  que,  por  razones  expresamente 
justificadas de necesidad y urgencia,  son nombrados como tales 
con carácter temporal para el desempeño de funciones propias de 
funcionarios  de  carrera,  cuando  se  dé  alguna  de  las  siguientes 
circunstancias:

a) La  existencia  de  plazas  vacantes,  cuando  no  sea  posible  su 
cobertura  por  funcionarios  de  carrera,  por  un  máximo de  cuatro 
años.

b) La  sustitución  transitoria  de  los  titulares,  durante  el  tiempo 
estrictamente necesario.

c) La ejecución de programas de carácter temporal,  que no podrán 
tener  una  duración  superior  a  dos  años,  ampliable  hasta  doce 
meses  más  por  las  leyes  de  Función  Pública  que  se  dicten  en 
desarrollo de este Estatuto.

d) El  exceso  o  acumulación  de  tareas  por  plazo  máximo  de  seis 
meses, dentro de un periodo de dieciocho meses.
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12.El artículo 14 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, 
por  el  que  se  aprueba  el  texto  refundido  de  la  Ley  del  Estatuto 
Básico del Empleado Público establece que NO es un derecho de 
los empleados públicos:

a) La elección del horario laboral.

b) La adopción de medidas que favorezcan la conciliación de la vida 
personal, familiar y laboral.

c) Las vacaciones, descansos, permisos y licencias.

d) La libre asociación profesional.

13.En prevención de riesgos laborales se entenderá por  “equipo de 
protección individual”:

a) Los locales e instalaciones existentes en el centro de trabajo.

b) Cualquier  equipo  destinado  a  ser  llevado  o  sujetado  por  el 
trabajador  para  que  le  proteja  de  los  riesgos  que  puedan 
amenazar su seguridad o su salud en el trabajo.

c) Las enfermedades sufridas con motivo u ocasión del trabajo

d) Agentes  susceptibles  de  causar  daños  graves  a  la  salud  de  los 
trabajadores

14.Según  el  artículo  17  de  la  Ley  31/1995,  de  8  de  noviembre,  de 
Prevención  de  Riesgos  Laborales  quien  debe  proporcionar  a  los 
trabajadores los equipos de protección individual:

a) El propio trabajador.

b) El jefe del Área.

c) El empresario.

d) El representante sindical.
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15.Es una obligación de los trabajadores en materia de prevención de 
riesgos:

a) Usar  inadecuadamente,  las  máquinas,  aparatos,  herramientas, 
sustancias  peligrosas,  equipos  de  transporte  y,  en  general, 
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

b) Cooperar  con  el  empresario  para  que  éste  pueda  garantizar 
unas condiciones de trabajo que sean seguras y no entrañen 
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

c) Utilizar  incorrectamente  los  medios  y  equipos  de  protección 
facilitados  por  el  empresario,  de  acuerdo  con  las  instrucciones 
recibidas de éste.

d) No contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la 
autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud 
de los trabajadores en el trabajo.

16.El  artículo  33 de la  Ley 7/1985,  de 2  de abril,  Reguladora  de  las 
Bases del Régimen Local establece que el Pleno de la Diputación 
está constituido por:

a) El Presidente y los Diputados.

b) Los Concejales de los Ayuntamientos toda la provincia.

c) Los Alcaldes de todos los Ayuntamientos de la provincia.

d) Los vecinos.

17.¿Cuál  de  las  siguientes  respuestas  NO  es  cierta  respecto  al 
envejecimiento fisiológico?

a) Disminución de la altura de los discos intervertebrales

b) Disminución de la grasa corporal

c) Disminución del braceo con la marcha

d) Aumento de la base de sustentación
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18.La posición en la que se debe colocar al anciano para aplicarle un 
enema es: 

a) Posición de Fowler. 

b) Posición de Sims. 

c) Decúbito lateral derecho.

d) Decúbito prono.

19.Una de las disfunciones relacionadas con la demencia es la apraxia. 
Identifique la definición correcta:

a) Es la imposibilidad de reconocer e identificar objetos.

b) Es  la  dificultad  en  las  habilidades  motoras  necesarias  para 
desarrollar las actividades de la vida diaria.

c) Es un trastorno del lenguaje.

d) Dificultad en el reconocimiento de caras familiares.

20.¿Cuál  de  los  siguientes  es  un factor  de riesgo intrínseco en las 
caídas de ancianos?: 

a) Barreras arquitectónicas. 

b) Consumo de psicotrópicos. 

c) Iluminación insuficiente. 

d) Baño sin suelo antideslizante.

21.Toda práctica profesional debe ir acompañada de una buena praxis 
y basado en unos principios bioéticos. Señale cuál no corresponde 
a estos principios bioéticos:

a) Principio de no maleficencia 

b) Principio de justicia

c) Principio de independencia

d) Principio de autonomía
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22.  Para  quitar  el  camisón  sucio  a  un  paciente  encamado  con  un 
sistema de suero intravenoso en un brazo: 

a) Se sacaría primero la manga del brazo que tiene el sistema. 

b) Se sacaría primero la manga del brazo que está libre. 

c) Es importante que el bote de suero esté por debajo de la zona de 
inserción del catéter. 

d) No se puede quitar el camisón sin quitar antes todo el sistema de 
suero.

23.  Señale la respuesta CORRECTA con respecto al uso del bastón: 

a) Está indicado cuando hay afectación bilateral. 

b) Es importante que, en el extremo que apoya en el suelo, tenga 
un taco de goma, caucho o similar, para evitar que resbale. 

c) Su uso no proporciona seguridad al caminar. 

d) La longitud del bastón es independiente de la talla del paciente.

24.De los siguientes tipos de demencia, ¿cuál es de carácter cortical?: 

a) Enfermedad de Alzheimer. 

b) Corea de Huntington. 

c) Enfermedad de Parkinson. 

d) Esclerosis múltiple.

25.¿Qué NO debe hacer el Auxiliar de Enfermería que cuida al paciente 
con demencia?: 

a) Estimular al paciente para que se sienta motivado. 

b) Hacer las tareas que el paciente puede hacer por sí mismo. 

c) Establecer rutinas y dirigir al paciente en sus funciones de la vida 
diaria. 

d) Ayudar al paciente a realizar tareas complicadas para él.
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26.Es una manifestación inicial de la demencia

a) La desorientación total.

b) La dificultad para la memoria reciente

c) La incapacidad motora.

d) La pérdida de emociones.

27.  ¿Cómo  se  denomina  la  postura  que  adopta  un  paciente 
semisentado,  con  las  rodillas  ligeramente  flexionadas,  con  el 
respaldo  de la  cama formando un ángulo  de  60º,  adecuada para 
pacientes con dificultades respiratorias?

a) Sims.

b) Decúbito lateral. 

c)  Fowler

d)  Roser

28.El envejecimiento se entiende como:

a) Un proceso continuo, homogéneo, universal e irreversible

b) Un proceso heterogéneo, universal y reversible

c) Un proceso continuo, homogéneo, universal y reversible

d) Un proceso continuo, heterogéneo, universal e irreversible

29.¿Qué  plano  anatómico  divide  el  cuerpo  en  mitades  derecha  e 
izquierda?

a) Plano sagital

b) Plano frontal

c) Plano transversal

d) Plano oblicuo

30.Al movilizar a un paciente, mantener la espalda recta y flexionar las 
rodillas aplica el principio de:

a) Usar el propio peso para contrarrestar el del paciente
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b) Utilizar los músculos más fuertes en lugar de los más débiles

c) Deslizar en vez de levantar

d) Trabajar en el plano lateral del cuerpo

31.Según  la  Organización  Mundial  de  la  Salud,  ¿cuáles  de  las 
siguientes finalidades NO han de tener los cuidados paliativos?

a) Controlar los síntomas

b) Apoyar a la familia durante el proceso terminal y duelo

c) Calmar el dolor

d) Prolongar la vida

32.Dentro del maltrato a las personas mayores, identifique cuál de las 
siguientes  características  no  forma  parte  del  perfil  del  cuidador 
responsable del maltrato:

a) Mantiene pobres contactos sociales

b) Acepta las ayudas médicas y sociales que se le ofrecen

c) En las entrevistas suele ser hostil, irritable y suspicaz

d) Depende  del  anciano  desde  el  punto  de  vista  económico  y  la 
vivienda suele ser de la víctima

33.El aseo bucal de un paciente inconsciente se realiza:

a) Con la misma frecuencia que a todos los pacientes.

b) Con más frecuencia que a otros pacientes.

c) Si no tiene dientes no se realiza este tipo de aseo.

d) Nunca, no es necesario.

34.¿En qué posición se debe colocar a un anciano para lavarlo?

a) En decúbito supino.

b) En decúbito lateral.

c) De Fowler.

d) En decúbito supino dorsal.

35.En referencia a los procedimientos de higiene – el baño del enfermo
dependiente, ¿cuál de los siguientes enunciados es falso?
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a) Se realizará entre dos personas como mínimo.

b) Se protegerá la intimidad del paciente.

c) Se controlará la temperatura ambiental, entre 14º C y 16º C, y 
que no existan corrientes de aire.

d) Se utilizará jabón líquido antiséptico.

36.Para  realizar  el  aseo  bucal,  ¿Cuál  de  estos  materiales  vamos  a 
necesitar?

a) Pinza de Disección.

b) Pinza de Pean.

c) Pinza de Kocher.

d) Pinza de Nelaton.

37.En  los  casos  de  hipertermia,  ¿qué  debemos  hacer  si  estamos 
realizando a un enfermo el aseo general?

a) Mejorar su confort y bienestar.

b) Estimular la circulación sanguínea.

c) Disminuir la temperatura corporal.

d) Eliminar la suciedad que provoca el calor.

38.Cuando  observamos  en  una  gráfica  una  representación  lineal  o 
curva.  De color negro, nos referimos a: 

a) La ingesta de un paciente.

b) Pulso.

c) Tensión arterial.

d) Respiración.

39.La amplitud del pulso depende de: 

a) La frecuencia de los latidos cardiacos.

b) De la diferencia entre presión sistólica y diastólica.

c) La fuerza de contracción del ventrículo izquierdo.

d) La fuerza de contracción del ventrículo derecho.
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40.  ¿En qué arteria del cuerpo se mide más frecuentemente la tensión?

a) En la radial.

b) En la humeral.

c) En la cubital.

d) En la femoral

41.Se  acepta  que  un  paciente  tiene  fiebre  cuando  su  temperatura 
corporal rectal es superior a: 

a) 37’5ºC.

b) 38’2ºC.

c) 37ºC.

d) 37’8ºC.

42.La frecuencia respiratoria normal en reposo en un individuo sano 
oscila entre:

a) 12 y 18 ciclos por minuto en el adulto, y entre 30 y 40 ciclos por 
minuto en el recién nacido.

b) 30 y 40 ciclos por minuto en el adulto, y entre 12 y 18 ciclos por 
minuto en el recién nacido.

c) 12 y 18 ciclos por minuto en el adulto y en el recién nacido.

d) 30 y 40 ciclos por minuto en el adulto y en el recién nacido.

43.¿Dónde  se  encuentra  o  localiza  el  centro  regulador  de  la 
temperatura interna?

a) En la médula espinal.

b) En el bulbo raquídeo.

c) En el cerebelo.

d) En el hipotálamo.

44.Es  un  derecho  de  los  usuarios  de  una  residencia.  Señale  la 
incorrecta: 

a) Tener objetos personales significativos.

b) Recibir una atención personalizada.
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c) Ser sometidos a algún tipo de inmovilización sin prescripción 
facultativa.

d) Disfrutar de la intimidad y privacidad.

45.¿Qué no  debemos hacer  como auxiliar  de enfermería  al  tratar  al 
anciano? 

a) Mejorar su independencia personal.

b) Mejorar situación y fomentar su calidad de vida.

c) Fomentar la dependencia total.

d) Animar al anciano para que exprese sus iniciativas y deseos con 
respecto al uso de su tiempo.

46.¿A quién avisaría si Ud. detecta una anomalía en la limpieza de su 
centro? 

a) Al encargado de la limpieza.

b) Al personal de servicios.

c) A mis inmediatos superiores.

d) Al Director de Gestión y Servicios Generales.

47.¿De quién es la función de colocar y retirar cuñas a los enfermos? 

a) De enfermería.

b) Del auxiliar de enfermería.

c) De celador, si se trata de hombres.

d) Del personal de servicios.

48.Si  un familiar  pregunta al  TCAE de la residencia por la  situación 
clínica de un residente, éste….

a) Le informará solamente si es familiar de primer o segundo grado.

b) Le dirá que no está autorizado a dar dicha información.

c) Le remitirá al médico responsable de la asistencia del enfermo.

d) Le informará, pero a groso modo.

49.La dieta hiperproteica está recomendada para:

a) Personas diabéticas.
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b) Personas con insuficiencia renal.

c) Personas con niveles de albúmina bajos.

d) Personas con niveles de potasio bajos.

50.La administración de una pomada por vía oftálmica se hará:

a) En el ángulo interno del saco conjuntival.

b) En el ángulo externo del saco conjuntival.

c) A lo largo del saco conjuntival.

d) Por el exterior del saco conjuntival.

51. Indique cuál de estas dietas NO está considerada terapéutica:

a) Con modificación de nutrientes.

b) Con modificación de sabor.

c) Con modificación energética.

d) Con modificación de textura y consistencia.

52.En relación con la  administración de medicamentos por  vía  oral, 
señale la opción INCORRECTA:

a) Los comprimidos con recubrimiento entérico pueden triturarse 
si el paciente tiene dificultad para tragar.

b) Es recomendable administrar los medicamentos con 150-200 ml de 
agua.

c) El  paciente  debe  estar  incorporado  al  menos  45°  durante  la 
administración.

d) Se  deben  respetar  las  indicaciones  sobre  la  toma  con  o  sin 
alimentos.

53.Los síntomas físicos de la deshidratación son:

a) Tensión arterial alta y taquicardia.

b) Tensión arterial baja y bradicardia.

c) Tensión arterial baja y taquicardia.

d) Tensión arterial alta y bradicardia.

54.La dieta hipoproteica está indicada en usuarios con:
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a) Úlcera péptica.

b) Insuficiencia cardiaca.

c) Apendicitis.

d) Enfermedades renales.

55.En las personas mayores hay riesgo de deshidratación por varias 
causas. Señale la correcta:

a) Hay un aumento de la filtración glomerular y renal por lo que se 
pierde agua.

b) Disminuye la sensación de sed.

c) Hay un aumento de la función tubular y se reabsorbe más líquido.

d) Las  necesidades  de  agua  son  mayores  por  el  mayor  volumen 
corporal.

56.Señale la respuesta INCORRECTA acerca de la alimentación de las 
personas mayores:

a) El  aislamiento  en  este  grupo  de  edad  repercute  en  el  estado 
nutricional

b) Independientemente del estado nutricional,  la actividad física 
debe restringirse por el riesgo de caídas

c) Las personas mayores pueden tener problemas con la alimentación, 
derivados de la disminución de algunos órganos de los sentidos.

d) Puede  ser  necesario  establecer  restricciones  en  el  consumo  de 
sodio en ciertas enfermedades cardiovasculares.

57.Es principio rector de la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de 
medidas de protección integral contra la violencia de género:

a) Concienciar  a  las  entidades,  asociaciones  y  organizaciones  que 
luchen contra la violencia de género.

b) Fomentar  la  colaboración  y  participación  de  las  entidades  que 
desde la sociedad civil actúan contra la violencia de género.

c) Promover  la  colaboración  y  participación  de  las  entidades, 
asociaciones  y  organizaciones  que  desde  la  sociedad  civil 
actúan contra la violencia de género.
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d) Garantizar  la  colaboración  y  participación  de  las  entidades  y 
asociaciones que actúan contra la violencia de género.

58.Según lo  que  se  establece  en  la  Ley  Orgánica  3/2007,  de  22  de 
marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, cualquier 
comportamiento, verbal o físico, de naturaleza sexual que tenga el 
propósito o produzca el efecto de atentar contra la dignidad de una 
persona,  en  particular  cuando  se  crea  un  entorno  intimidatorio, 
degradante u ofensivo, constituye:

a) Acoso sexual.

b) Acoso por razón de sexo.

c) Discriminación directa por razón de sexo.

d) Discriminación indirecta por razón de sexo.

59.En el caso de un usuario de la residencia, que se encuentra en silla 
de ruedas y tiene diagnosticada una demencia en estado avanzado 
con problemas en la deglución, ¿cuál será la mejor forma de darle 
de comer?

a) Posicionarse lateralmente, permitiendo que el usuario gire la cabeza 
hacia la TCAE.

b) Posicionarse  de  frente  y  no  permitir  que  el  usuario  gire  la 
cabeza lateralmente.

c) Posicionarse lateralmente y administrar el alimento de frente.

d) Posicionarse de frente y permitir que el usuario desplace la cabeza 
lateralmente.

60.En la administración de medicación a través de sonda nasogástrica, 
es correcto que:

a) Se utiliza solamente en pacientes inconscientes.

b) Se  recomienda  administrar  la  medicación  junto  con  la  fórmula 
enteral para evitar irritación gástrica.
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c) Se debe lavar la sonda antes y después de dar la medicación.

d) No  se  puede  administrar  medicación  a  través  de  una  sonda 
nasogástrica.

61.En relación con la administración de medicamentos y como medida 
de seguridad del paciente, ¿qué debemos comprobar antes de dar 
una medicación?

a) Medicamento, dosis y horario de administración correcto.

b) Medicamento, paciente, vía de administración y dosis.

c) Medicamento, paciente, dosis, horario y vía de administración.

d) Medicamento, paciente y dosis.

62.¿Cuál  es  la  posición  anatómica  correcta  en  el  procedimiento  de 
colocación de una sonda nasogástrica en un paciente consciente y 
colaborador?

a) Tenemos que elevar la parte superior de la cama del enfermo 
para colocarlo en Posición de Fowler.

b) Debe hacerse en decúbito lateral para evitar las aspiraciones.

c) Cualquier posición es correcta para realizar dicha técnica.

d) La posición de Litotomía es la que se utiliza cuando el  paciente 
colabora.

63.Para evitar la obstrucción de la sonda nasogástrica procuraremos:

a) Sondar al paciente cada vez que se proceda a alimentarlo.

b) Lavar  el  interior  de  la  sonda  con  agua  antes  y  después  de 
administrar el alimento.

c) Retirar la sonda dos centímetros, después de cada administración 
de alimentos.

d) Insuflar aire a presión a través de la sonda.

64.Respecto  a  la  alimentación  enteral  señale  la  respuesta 
INCORRECTA:

a) Puede administrarse de forma intermitente o continua.
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b) El dolor abdominal es una de las complicaciones gastrointestinales.

c) En la administración de la alimentación por bomba, es necesario 
purgar el sistema hasta que no quede aire en el interior.

d) Durante  la  administración  de  la  alimentación  el  paciente 
permanecerá  en  posición  de  decúbito  supino  para  evitar 
broncoaspiraciones.

65.El  masaje  cardiaco  externo  en  adultos,  debe  realizarse  con  una 
frecuencia de

a) Al menos 60 compresiones por minuto

b) Al menos 80 compresiones por minuto

c) Al menos 100 compresiones por minuto

d) Al menos 120 compresiones por minuto

66.Durante la realización del masaje cardíaco externo a un adulto, el 
esternón debe deprimirse

a) 2 cm

b) 3 cm

c) 4 cm

d) 5 cm

67.En  una  RCP  básica  de  un  adulto,  ¿qué  secuencia  de 
ventilaciones/compresiones hay que seguir?

a) 30 compresiones 1 ventilación

b) 30 compresiones 2 ventilaciones

c) 15 compresiones 1 ventilación

d) 15 compresiones 2 ventilaciones

68.En  relación  con  la  RCP  básica,  ¿Qué  concentración  de  oxígeno 
estamos proporcionando con el aire espirado de cada insuflación 
que realizamos?

a) 15%

b) 18%

c) 21%
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d) 33%

69.En  el  protocolo  de  actuación  de  un  adulto  en  RCP  (indique  la 
respuesta falsa):

a) Comprobar que la víctima esta inconsciente, no respira, y llamar al 
112

b) La  colocaremos  en  decúbito  prono,  y  nos  arrodillamos  a  su 
lado, y si hay dos socorristas, uno al nivel de la cabeza y el otro 
al nivel del tórax.

c) Iniciamos  las  compresiones  torácicas  y  continuamos  con  las 
ventilaciones.

d) Si  recupera  respiración,  la  colocamos  en  posición  lateral  de 
seguridad, hasta que se normalicen sus funciones o sea trasladado a 
un  centro  sanitario,  controlando  su  estado  periódicamente  y 
manteniéndole abrigado.

70.La desinfección consiste en:

a) La eliminación total o parcial de microorganismos patógenos.

b) La eliminación de todo tipo de gérmenes (patógenos, no patógenos y 
esporas).

c) En el uso de detergentes tensoactivos.

d) Ninguna es correcta

71.Definición de esterilización:

a) Es la eliminación de toda forma de vida patógena y saprofita excepto 
las esporas.

b) Es la eliminación de toda forma de vida patógena y saprofita 
incluidas las esporas.

c) Es la eliminación de todo resto orgánico.

d) Es la eliminación de microorganismos patógenos.

72.La infección nosocomial se define como:
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a) Una infección adquirida en el hospital, que aparece durante la 
hospitalización

b) Infección que no se hallaba presente, o en periodo de incubación en 
el momento de admisión del enfermo en el hospital.

c) La OMS la define como enfermedad microbiana

d) Todas las respuestas son correctas

73.¿Qué métodos son adecuados para reducir de una manera efectiva 
la carga microbiana previa a la esterilización?

a) Lavado manual del material.

b) Lavado y desinfección del material.

c) No es necesario aplicar ningún procedimiento previo.

d) Limpieza con alcohol del material.  

74.El óxido de etileno es un método de esterilización:

a) Físico.

b) Químico.

c) De Flameado.

d) De calor sin presión.

75.Para esterilizar materiales de goma se utiliza

a) Óxido de etileno.

b) Autoclave de vapor de agua

c) Flameado.

d) Horno de Pasteur

76.Entendemos como úlcera por presión (UPP):

a) Cualquier lesión producida en la piel con rotura tisular.

b) Lesión de origen nosocomial, con pérdida de tejido cutáneo.

c) Lesión de origen no isquémico que afecta a tejido óseo y dérmico; 
que tiene relación con la presión y fricción entre planos duros.
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d) Lesión  de  origen  isquémico  localizada  en  la  piel  y  tejidos 
subyacentes, con pérdida de sustancia cutánea y producida por 
presión prolongada o fricción entre dos planos duros.

77.Las  localizaciones  más  frecuentes  de  úlceras  por  presión  en 
decúbito supino son:

a) Trocánter y maléolos

b) Sacro, codos y talones

c) Orejas, rodillas y dedos

d) Parrilla costal

78.Son factores de riesgo extrínsecos para la formación de las úlceras 
por presión:

a) Presión, fricción y rodamiento.

b) Presión, fricción y cizallamiento.

c) Humedad, fricción y rodamiento.

d) Presión, incontinencia y cizallamiento

79.Los cambios posturales que se deben de realizar en pacientes con 
riesgo de padecer UPP se harán:

a) Cambios posturales en turno de mañana y tarde dejando descansar 
al paciente por la noche.

b) Un solo cambio postural en cada turno.

c) Cambios  posturales  de  forma  general  cada  2-3  horas  en  los 
turnos de mañana, tarde y noche.

d) Solo cuando el paciente lo solicite.
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80.¿Cuál  de  los  siguientes  parámetros  no  está  representado  en  la 
escala de Norton para valorar el riesgo de aparición de las úlceras 
por presión?  

a)  Edad.  

b)  Estado general.  

c)  Incontinencia.  

d)  Movilidad. 

RESERVA

81.Para ayudar a un paciente que necesita ayuda a sentarse al borde de 
la cama, ¿cuál es la secuencia correcta?

a) Elevar el cabecero, girar al paciente de lado, bajar las piernas y 
finalmente incorporarlo

b) Girar al paciente hacia el lado contrario al que va a sentarse, elevar 
el cabecero y ayudarlo a incorporarse

c) Incorporar  al  paciente  directamente  desde  decúbito  supino, 
ayudándolo a girar después

d) Elevar  el  cabecero  al  máximo  y  pedirle  que  se  gire  y  baje  las 
piernas sin asistencia

82.Al bajar una rampa transportando a un paciente en silla de ruedas. 
¿Cómo se debe situar la persona que realiza el transporte?

a) Detrás del paciente y de cara a la pendiente

b) Delante del paciente y de cara a la pendiente

c) Detrás del paciente y de espaldas a la pendiente

d) Delante del paciente y de espaldas a la pendiente

83.La complicación más frecuente en la nutrición enteral es:

a) Alteración de la función hepática.

b) Diarrea.

c) Hiperglucemia.
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d) Contaminación bacteriana de la dieta.

84. Indique la respuesta correcta. Una dieta rica en fibra en el anciano 
está indicada:

a) Como  medida  no  farmacológica  de  prevención  del 
estreñimiento.

b) Como medida farmacológica de prevención del estreñimiento.

c) Es una medida para ganar peso.

d) Solamente está indicada si es un paciente diabético.

85.¿A quién corresponde la función de limpieza instrumental? 

a) Ordinariamente a los Celadores.

b) Excepcionalmente a los Celadores.

c) Ordinariamente a los Auxiliares de Enfermería.

d) Excepcionalmente a los Auxiliares de Enfermería.

86.¿Cuál no es función del auxiliar de enfermería? 

a) Reposición de ropas.

b) Ayudar al personal médico en la ejecución de intervenciones 
quirúrgicas.

c) Aseo y limpieza de los pacientes.

d) Todas las anteriores son funciones del Auxiliar de Enfermería.

87.Una puntuación en la escala de Norton de 28 indicaría:  

a) No riesgo.  

b) Riesgo alto.  

c) Riesgo bajo.  

d) Esa  puntuación  nunca  se  produciría  al  aplicar  la  escala  de 
Norton.

88. ¿Cuál  de  las  siguientes  no  es  una  escala  de  valoración  de  las 
úlceras por presión?

a) Glasgow

b) Emina
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c)  Braden

d) Norton
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